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bZdkbZ& 2 bfjDlu dh eukslkekftd fodkl dh voLFkk;sa&

   
ifjp; 

mn~ns‛; 

bfjDlu dk eukslkekftd fl/kkUr

eukslkekftd voLFkkvksa dh fo‛ks"krk,

eukslkekftd fodkl dh voLFkk;sa



bZdkbZ& 2 bfjDlu dh eukslkekftd fodkl dh voLFkk;sa& 

1- ifjp;&

vf/kxedrkZ dh o`f) vkSj fodkl dh i)fr dks Li"V djus ds fy, vusd fl)kUrksa dk izfriknu

fd;k x;kA bUgha fl)kUrksa esa lkekftd fodkl ds i{k esa eukslkekftd fl)kUr dk izfriknu gqvkA

eukslkekftd fl)kUr bfjDlu }kjk izfrikfnr gS blesa vkB eukslkekftd voLFkkvksa ds vk/kkj ij

O;fDrRo fodkl dh O;k[;k dh xbZ gSA ^^fodkl** D;k gS \ ;g lEizR;; tku ysuk vko’;d gS

2 fodkl

fodkl ifjorZuksa dh Jà[kyk gS] tks fdlh O;fDr dh Hkwz.k voLFkk ls ifjiDork rd igq¡pus

ds nkSjku gksrh gSA vFkkZr fodkl thou esa gksus okys mu ifjorZuksa dk ;ksx gS tks O;fDr ds

O;fDrRo dks Øfed <ax ls ifjiDo cukrsa gSaA

fodkl dh izfØ;k esa izR;kxeu] o`f) vkSj ifjiDork lfEefyr gksrs gSaA fodkl ds ifj.kke 

Lo:Ik u;h ;ksX;rkvksa dk mn; lEHko gks ikrk gSA fodkl lnSo lkekU; ls fof’k"V dh vksj

pyrk gSA fodkl dHkh ugha :d ldrkA ;g tUe ls eR̀;qi;ZUr pyrk gSA



इररक एररक्सन का मनोसामाजिक ससद्ाांत:-

ifjp;& fodkl ds fl)kUrksa esa eukslkekftd fl)kUr dk egRoiw.kZ LFkku gSA bl

fl)kUr ds izfriknd bfjd bfjDlu gSa ftudk tUe 1902 bZ0 esa teZuh ds QzsadQVZ

esa gqvk bfjDlu us vius bl fl)kUr dk izfriknu Qzk;M }kjk izfrikfnr euksaySfxd

voLFkkvksa ds foLrkj ds :Ik esa fd;kA mUgksaus vius fopkjksa vkSj fl)kUrksa dk

izfriknu viuh dq’ky iqLrdksa esa fd;k tSls& 7 

 pkbYMgqM ,.M lkslkbVh

 vkbMs.fVaVh % ;qFk ,.M dzkbfll

 xkU/kh dh lPpkbZ

 VkW; ,.M fjtu

 ,MYVgqM

भनोविऻान के ऺेत्र भें अहॊ भनोिऻैाननक के रूऩ भें प्रससद्ध है। इनके द्िाया प्रनिऩादिि व्मक्तित्ि 
ससद्धाॊि फ्रामड के भनोविश्रेषणात्भक ससद्धाॊि से बी कापी प्रबाविि है िथावऩ इन्होंने अऩने ससद्धाॊि भें 
कुछ ऐसे कायकों को बी भहत्ि दिमा है, क्जनकी चचाा फ्रामड ने नह ॊ की है। जसेै कक एरयतसन ने 
भानिीम व्मक्तित्ि के विकास भें साभाक्जक एिॊ ऐनिहाससक कायकों की बसूभका को बी स्िीकाय ककमा 
है। इससरमे इनके ससद्धाॊि को व्मक्तित्ि के भनोसाभाक्जक ससद्धान्ि के नाभ से जाना जािा है।



 मानव प्रकृतत के सांबांध में ऩूववकल्ऩनायें:- 
 
प्राम: प्रत्मेक भनोिऻैाननक ने भानि स्िबाि के सॊफॊध भें अऩनी कुछ धायणाओॊ, भान्मिाओॊ का 
प्रनिऩािन ककमा है। अि: भानि प्रकृनि के सॊफॊध भें एरयतसन की बी कनिऩम (कुछ) ऩिूाकल्ऩनामे 
अथााि ्भान्मिामें है। क्जनसे हभें उनके व्मक्तित्ि ससद्धान्ि को सभझने भें कापी हि िक सहामिा 
सभरिी है। िो आइमे, जाने कक एरयतसन की भानि स्िबाि के सॊफॊध भें तमा-तमा धायणामें है? इनका 
वििेचन है-

1. एरयतसन ने भानिीम प्रकृनि भें िीन ित्िों को सिााधधक भहत्त्िऩूणा भाना हैं, जो है-  

2 एरयतसन ने भानि प्रिनृि के कुछ अन्म ऩऺों जसेै कक िस्िुननष्ठिा अग्ररऺिा  ननधाामािा ऻेमिा 
विषभ क्स्थनि को अऩने ससद्धान्ि भें अन्म ऩहरुओॊ की अऩेऺा कभ भहत्ि प्रिान ककमा है। ने अऩना 
ध्मान भूर रूऩ ् से इस फाि ऩय केक्न्िि ककमा है कक अहॊ का विकास ककस प्रकाय से होिा है िथा 
इसके कामा तमा-तमा है? अहॊ के विकास एिॊ कामों से उऩाहॊ (id) िथा ऩयाहॊ (Super igo) के विकास 
कामों के सॊफॊध न के फयाफय है। िस्िुि: के ससद्धान्ि की भूर भान्मिा मह है कक भानि भानिीम 
व्मक्तित्ि कई अिस्थाओॊ से गुजयकय विकससि होिा है औय मे अिस्थामें शाश्िि एिॊ ऩहरे से 
ननक्श्चि होिी है। इिना ह  नह ॊ विकास की मे अिस्थामें विसशष्ट ननमभ द्िाया सॊचासरि एिॊ ननमॊत्रत्रि 
होिी है क्जसे ऩश्चजाि ननमभ (Epigenetic puincipte) कहिे है। 



 मनोसामाजिक अहां ववकास की अवस्थाओां की ववशषेतायें-  
एरयतसन ने अऩनी प्रससद्ध ऩसु्िक ‘childhood and society, 1963’ भें भनोसाभाक्जक अहॊ विकास 
की 8 अिस्थामें फिामी है। एरयतसन के अनसुाय विकास की प्रत्मेक अिस्था होने का एक आिशा 
सभम है। प्रत्मेक अिस्था क्रभश: एक के फाि एक आिी है औय व्मक्तित्ि क्रभश: विकससि होिा 
जािा है। के अनसुाय व्मक्तित्ि का मह विकास जवैिक ऩरयऩतििा िथा सभाक्जक एिॊ ऐनिहाससक 
फरों भें अन्ि: कक्रमा के ऩरयणाभस्िरूऩ होिा है। इन भनोसाभाक्जक विकास की अिस्थाओॊ की 
कनिऩम भहत्त्िऩणूा विशेषिामें है, क्जनका वििेचन ननम्न त्रफन्िओुॊ के अन्िगाि ककमा जा सकिा है-

izR;sd eukslkekftd voLFkk esa ,d ^laØkfUr gksrh gS vFkkZr thou dk og fcanw (Turning 

point) tks ml voLFkk esa tSfod ifjiDork vkSj lkekftd ek¡x esa vUr%fØ;k ds ifj.kke 

Lo:Ik izk.kh esa mRiUu gksrk gSA

izR;sd eukslkekftd ladV /kukRed rFkk _.kkRed nksuksa rRoksa ls ;qDr gksrs gSaA izR;sd

voLFkk esa tSfod ifjiDork vkSj lkekftd ek¡x ds dkj.k la?k"kZ dh fLFkfr vo’; gh mRiUUk

gksrh gS ;fn bl la?k"kZ dh fLFkfr dk lek/kku larks"ktud rjhds ls dj fy;k tkrk gS rks

O;fDrRo fodkl vo:) gksus dh lEHkkouk esa deh vkrh gSA lgh rjg ls O;fDrRo fodkl ds

fy, /kukRed rRo dk _.kkRed rRo dh rqyuk esa vuqdwy vuqikr gksuk vko’;d gSA

 



 
 प्रत्मेक भनोसाभाक्जक सॊक्राक्न्ि भें सकायात्भक (धनात्भ) िथा नकायात्भक (ऋणात्भक) ित्ि 

िोनों ह  विद्मभान होिे है। प्रत्मेक अिस्था भें जवैिक ऩरयऩतििा एिॊ नमी-नमी साभाक्जक भाॉगों 
के कायण द्िन्द्ि होना स्िाबाविक ह  है मदि व्मक्ति इस द्िन्द्ि से फाहय ननकर आिा है िो 
उसका व्मक्तित्ि स्िस्थ रूऩ से विकससि होिा जािा है औय इसके विऩय ि मदि िह इस 
सभस्मा का सभाधान नह  कय ऩािा है िो व्मक्तित्ि का विकास अिरूद्ध हो जािा है िथा 
व्मक्तित्ि सॊफॊधी कई विकाय उत्ऩन्न हो जािे है।

 व्मक्ति को प्रत्मेक भनोसाभाक्जक विकास की अिस्था की सॊक्राक्न्ि का सभाधान कयना चादहमे 
तमोंकक ऐसा न होने ऩय अगर  अिस्था भें व्मक्ति के व्मक्तित्ि का सुननमोक्जि एिॊ उत्िभ 
िय के से विकास नह ॊ हो ऩािा है। जफ व्मक्ति सॊक्राक्न्ि का सभाधान कय रेिा है िो उसभें एक 
विसशष्ट भनोसाभाक्जक शक्ति उत्ऩन्न होिी है। इस शक्ति को ने सिाचाय कहा है।

 izR;sd eukslkekftd voLFkk esa mRiUu ladV (Crisis) dk fujkdj.k vko’;d gSA

,slk u gksus ij vxyh voLFkk esa visf{kr fodkl dh laHkkouk de gks tkrh gSA

 भनोसाभाक्जक विकास की प्रत्मेक अिस्था भें िीन आय होिे है है क्जन्हें िीन आय (Eripson

three R’s) की सॊऻा ि  गई है। मे िीन आय (R) हैं-

अ. कभाकाॊडिा (Ritualization)

फ. कभाकाॊड (Ritual) 

स. कभाकाॊडिाि (Ritualism)



1. कमवकाांडता (Ritualization)- एरयतसन के अनसुाय कभाकाॊडिा का अथा है- “ सभाज के 
व्मक्तिमों के साथ साॊस्कृनिक रूऩ से स्िीकाय ककमे गमे िय के से व्मिहाय मा अन्ि: कक्रमा 
कयना।”

2. कमवकाांड (Ritual) - कभाकाॊड का अथा है-” िमस्क रोगों के सभूह द्िाया आिकृ्त्ि स्िरूऩ 
की भुख्म घटनाओॊ को दिखाने के सरमे ककमे गमे कामा।”

3. कमवकाांडवाद (Ritualism) - कभाकाॊडिा भें जो विकाय उत्ऩन्न होिा है उसे एरयतसन ने 
कभाकाॊडिाि का नाभ दिमा है। इसभें प्राणी स्िमॊ अऩने ऊऩय ध्मान केक्न्िि कयिा है।

5. प्रत्मेक भनोसाभाक्जक अिस्था का ननभााण उससे ऩूिा की क्स्थनि भें हुमे विकासों 
से सॊफॊध यखिा है। इस प्रकाय, आऩने जाना कक भनोसाभाक्जक विकास की 
अिस्थाओॊ की कुछ भहत्त्िऩूणा विशेषिामें है, क्जनको सभझने के फाि हभ 
एरयतसन ने व्मक्तििि के विकास की जो अिस्थामें फिामी है, उनको आसानी से 
सभझ सकि ेहैं।

 मनोसामाजिक ववकास की अवस्थाये:-

जसैा कक आऩ जानिे हैं कक प्रत्मेक भनोिऻैाननक ने अऩने-अऩने ससद्धान्ि भें व्मक्तित्ि की 
विकास की कुछ अिस्थामें फिामी है, जो क्रभश: एक के फाि एक आिी है औय उनसे होकय 
भानिीम व्मक्तित्ि क्रभश: विकससि होिा जािा है। इसी क्रभ भें एरयतसन ने बी 
भनोसाभाक्जक विकास की आठ अिस्थामे फिामी है, क्जनभें सबन्न-सबन्न प्रकाय से भानिीम 
व्मक्तित्ि विकससि होिा है। इन अिस्थाओॊ का वििेचन ननम्नसरखखि त्रफन्िओुॊ के अन्िगाि 
ककमा गमा है-



मनोसामाजिक ववकास की अवस्थायें:-

1.शौशवावस्था: ववश्वास बनाम अववश्वास

2.प्रारांसिक बाल्यावस्था: स्वतांत्रता बनाम ऱज्िा शीऱता

   
 3.खेऱ अवस्था: ऩहऱशजक्त बनाम दोवषता 

  
4. स्कूऱ अवस्था: ऩररश्रम बनाम हीनता

 

5.ककशोरावस्था : अहां ऩहचान बनाम िूसमका सांभ्राजतत

6.तरूण वयास्कावस्था: घतनष्ठ बनाम ववकृतत

7.मध्य वयास्कावस्था िननात्मका बनाम जस्थरता

8. ऩररऩक्वता: अहां सम्ऩणूवता बनाम तनराशा 





1.शौशवावस्था: ववश्वास बनाम अववश्वास (0 से 1 ½ o’kZ ) :-

Qzk;M ds euksySafxd fodkl dh eq[kkoLFkk ls lekurk j[kus okyh ;g voLFkk tUe ls ysdj

1½lkymez rd gksrh gSA

bl voLFkk esa ftl ldkjkRed nf̀"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA og nwljksa rFkk

Lo;a esa fo’okl ,oa vkLFkk dh Hkkouk gSA bl Hkkouk dk fodkl ekrk&firk }kjk cPpksa dh lgh

ns[k&js[k ds ifj.kkeLo:Ik gksrk gSA vPNh ns[kHkky gh nwljksa esa fo’okl dh Hkkouk dks c<+krh gS] vkSj

mlesa ;g Hkh fo’okl mRiUu djrh gS fd mlds ’kkjhfjd vax tSfod vko’;drkvkas dks iw.kZ djus es

l{ke gSaA bl izdkj dh Hkkouk ds fodkl ls cPpksa esa ,d LoLFk O;fDrRo ds fuekZ.k dh vk/kkjf’kyk

rS;kj gks tkrh gSA

;fn fdUgh dkj.kksa ls ekrk&firk cPps dh mRRke ns[kHkky djus esa leFkZ ugha gksrs gSa rks

cPps esa vfo’okl dh Hkkouk fodflr gks tkrh gS ftlls eukslkekftd fodkl dh vfxze voLFkkvksa esa

LoLFk O;fDrRo dk fuekZ.k vo:) gks tkrk gSA vkSj og nwljksa ds izfr Mj] lansg] vk’kadk,sa tSlh

vuqHkwfr;k¡ fodflr dj ysrk gSA

2.प्रारांसिक बाल्यावस्था: स्वतांत्रता बनाम ऱज्िा शीऱता :-

bl voLFkk dk le; 2 o"kZ ls 3 o"kZ rd gksrk gSA ;g voLFkk Qzk;M ds euksyaSfxd fodkl dh ^^xqnk

voLFkk**ds leku gSA bl voLFkk esa Lora=rk ,oa vkRefu;a=.k vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gSA blls iwoZ

dh voLFkk esa cPps iw.kZr% nwljksa ij fuHkZj gksrs gSa] fdUrq bl voLFkk esa muesa U;wjksis’kh; ifjiDork] 

lkekftd foHksn rFkk ‚kkfCnd vfHkO;fDr vkfn dh {kerk fodflr gks tkrh gS vkSj og okrkoj.k dks



Lora=rk ls vUos"k.k djuk izkjaHk dj nsrk gSA bl voLFkk esa cPps vf/kd ls vf/kd dke Lo;a djuk pkgrs gSa

bls ^^Lok;Rrrk** dgk tkrk gSA ;gk¡ Lok;Rrrk dk vFkZ gS Lora=rk] fdUrq vizfrcaf/kr Lora=rk ugha] cfYd

ekrk&firk vius fu;a=.k esa cPpksa dks dk;Z djus dh LorU=rk nsaA

tc ekrk&firk cPpksa ls ,slh mEehn j[krs gaS tks mudh {kerk ls ckgj gS ;k fQj mUgsa NksVk le>dj dk;Z

ugha djus nsrs gSa] rks cPpksa esa yTtk’khyrk dh Hkkouk fodflr gks tkrh gSA ftlls vU; eukslkekftd

euksòfRr;k¡ fodflr gks tkrh gSa tSls& Lo;a ij lansg] O;FkZrk] ’kfDrghurk tc ckyd Lok;Rrrk cuke

yTtk’khyrk ds la?k"kZ dk lek/kku dj ysrk gS] rks mlesa ,d eukslkekftd ’kfDr dh mRifÙk gksrh gS tks ^^bPNk

’kfDr** ls feyrh tqyrh gSA bl voLFkk esa cPpksa dks nwljks dk dk;Z djus esa vkuUn vkrk gS os u;h

ftEesnkfj;k¡ fuHkkus esa vkufUnr gksrs gSaA bl ‘’kfDr ds }kjk cPpksa esa viuh :fp ds vuqlkj dk;Z djus rFkk

vkRe la;e dh {kerk mRiUu gksrh gSA

3.खेऱ अवस्था: ऩहऱशजक्त बनाम दोवषता :-

bl voLFkk dk le; 4 lky dh vk;q ls 6 lky dh vk;q rd gksrk gSA ;g voLFkk Qzk;M dh euksySafxd

fodkl dh ^^fyax iz/kku voLFkk** ls feyrh tqyrh gSA bl voLFkk rd cPpksa esa Hkk"kk vkSj is’kh; dkS’kyksa dk

fodkl gks tkrk gSA vr% os ckgj vU; cPpksa ds lkFk lkekftd [ksyksa esa Hkkx ysus esa :fp ysrs gSA

;g ,slh igyh eukslkekftd voLFkk gS tgk¡ cPpksa dks igyh ckj ;g vuqHkwfr gksrh gS fd muds thou dk Hkh

,d mn~ns’; gSA tc bl voLFkk esa ekrk&firk }kjk lkekftd dk;ksZa esa gkFk cVkus ls jksdk tkrk gS ;k fdlh

,slh bPNk ij ’kkjhfjd n.M fn;k tkrk gS rks cPpksa esa vijk/k Hkkouk mRiUUk gks tkrh gSA vkSj os cPps dHkh

Lo;a dks Lora= :Ik ls vfHkO;Dr ugha dj ikrs vkSj muesa fdlh y{; ds izfr fujarj iz;Ru djus dh {kerk

lekIr gks tkrh gSA



4. स्कूऱ अवस्था: ऩररश्रम बनाम हीनता :-

eukslkekftd fodkl dh ;g prqFkZ voLFkk tks 6 lky dh vk;q ls izkjaHk gksdj

yxHkx 11&12 lky dh vk;q rd dh gksrh gSA ;g Qzk;M ds euksySafxd fodkl dh vO;Dr voLFkk ds

leku gSA bl voLFkk esa ckyd vkSipkfjd f‛k{kk ds ek/;e ls laLdf̀r ds izkjafHkd dkS’kyksa dks lh[krk gSA

vr% bl voLFkk dks Ldwy voLFkk Hkh dgk tkrk gSA tc cPps izkjafHkd dkS’kyksa dks lQyrkiwoZd lh[k

ysrs gSaA rks muesa ifjJe dk Hkko fodflr gksrk gS] fdUrq ;fn fdlh dkj.ko’k os dkS’kyksa dk vtZu djus

esa vlQy gksrs gSa ;k mUgsa Lo;a ds dkS’ky ij lansg gks tkrk gS rks muesa ghurk@vlkeF;Zrk dh Hkkouk

vk tkrh gSA bl Hkkouk ds fodflr gksus ls mls Lo;a dh {kerk ij fo’okl ugha jgrk gSA

tc ckyd ifjJe cuke ghurk ds }U} dk lQy lek/kku dj ysrk gSA rks mlesa

^^lkeF;Zrk** uked eukslkekftd ‚kfDr mRiUu gksrh gSA ;g ‚kkjhfjd vkSj ekufld {kerkvksa dks iz;ksx

djus esa lgk;d gksrh gSA

5.ककशोरावस्था : अहां ऩहचान बनाम िूसमका सांभ्राजतत :-

12 o"kZ dh vk;q ls ysdj 19 ;k 20 o"kZ rd ekus tkus okyh ;g voLFkk ,d

egRoiw.kZ voLFkk gSA bl voLFkk esa ldkjkRed i{k ds :Ik esa vga igpku vkSj udkjkRed i{k ds :Ik esa

Hkwfedk Hkzkafr ;k igpku ladV dk fodkl gksrk gS bl voLFkk esa fd‛kksj iwoZ eas lh[ks x;s Kku dks bl

rjg laxfBr djus dh dksf‛k‛k djrs gaS fd mudh igpku cuh jgsA vga igpku ds leqfpr fodkl ds

fy, vko’;d gS fd fd‛kksjksa esa o;Ld ;kSu Hkwfedkvkas dk fodkl gqvk gks fdUrq ;fn fd‛kksj ckY;koLFkk

dh vuqHkwfr;ksa ;k orZeku izfrdwy lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls f?kj tkrs gSa rks ifj.kke ;g gksrk gS fd



mudk vkRe izR;{k.k nwf"kr gks tkrk gSA blls muesa Hkwfedk laHkze dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA bl fLFkfr esa

fd‛kksj fnXHkzfer gks tkrs gSa vkSj vkxs dh f’k{kk dks tkjh j[kus esa Lo;a dks vleFkZ ikrs gSaA ftlls muesa

mn~ns’;ghurk O;fDrxr fo?kVu dh Hkkouk iz/kku gks tkrh gSaA dHkh&dHkh fd‛kksjksa esa _.kkRed igpku Hkh fodflr

gks Tkkrh gSA

6.तरूण वयास्कावस्था: घतनष्ठ बनाम ववकृतत :-

20 o"kZ dh vk;q ls izkjaHk gksdj 30 o"kZ dh vk;q rd bl voLFkk dk le; gSA bl

voLFkk esa O;fDr thou izkjaHk djrk gSA ;gk¡ ;qod fdlh u fdlh O;olk; dk p;u djrk gSa] vkSj viuk Lora=

thfodksiktZu izkjaHk dj nsrk gSA bl voLFkk esa O;fDr lgh vFkksaZ esa nwljksa ds lkFk lkekftd ySafxd] ?kfu"Brk cukus

ds fy, rS;kj jgrk gSA bl voLFkk esa O;fDr vius ifjokj vkSj vius lacaf/k;ksa ds lkFk ?kfu"B laca/k fodflr djrk

gS] vkSj Lo;a ds lkFk Hkh ?kfu"B laca/k fodflr dj ,d LoLFk O;fDrRo dk fodkl djrk gSA bl voLFkk esa ;fn

nwljksa ds lkFk dqN dkj.kksa ls ?kfu"B oS;fDrd laca/k fodflr ugha dj ikrk gS vkSj Lo;a esa gh [kks;k jgrk gS rks bls

vyxko dgk tkrk gSA ,sls O;fDr ;fn vUroSZ;fDrd lEcU/k cukrs Hkh gaSA rks og [kks[kys o lrgh gksrs gSaA ,sls

O;fDr;ksa esa dk;Z ,oa O;olk; ds izfr uhjlrk dh euksòfRr tkxzr gksrh gSA tc ^^vyxko** dh Hkkouk dh ek=k c<+

tkrh gS rks O;fDRk esa xSj&lkekftd O;ogkj izcy gksrk gSA tc O;fDr ?kfu"Brk cuke vyxko ls mRiUu la?k"kZ dk

lek/kku lQyrk iwoZd dj ysrk gS rks ^^Lusg** uked eukslkekftd ’kfDr dh mRifRr gksrh gS tks fdlh laca/k dks

cuk;s j[kus esa leiZ.k dh {kerk ls lEc) gSA blds ek/;e ls O;fDr nwljksa ds izfr vknj] mRrjnkf;Ro] vkfn

euksòfRr fn[kykrk gSA

7.मध्य वयास्कावस्था िननात्मका बनाम जस्थरता :-

;g voLFkk 30 o"kZ dh vk;q ls 65 o"kZ dh vk;q rd dh ekuh x;h gSA tuukRedrk dk Hkko bl voLFkk esa

ldkjkRed n`f"Vdks.k ds :Ik esa mRiUu gksrk gSA tuukRedrk ls rkRi;Z gS fd O;fDr }kjk vxyh ih<+h ds yksxksa ds

dY;k.k vkSj lkFk gh lkFk ml lekt ds ftlesa os yksx jgsaxs dks mUur cukus dh fpUrk**A



tc O;fDr esa tuukRedrk dh Hkkouk fodflr ugha gksrh rks fLFkjrk dh voLFkk gksrh gS ftlesa O;fDr dh

oS;fDrd vko’;drkvkas ,oa lq[k lqfo/kk loksZifj gksrh gSA ,sls O;fDr dks fdlh nwljs dh fpark rd ugha

gksrhA flQZ Lo;a dh oS;fDrd lq[k lqfo/kk ds fy, ijs’kku jgrs gSaA bl voLFkk esa eukslkekftd ladV dk

lek/kku gksus ij ,d ’kfDr mRiUu gksrh gSA ftls bfjDlu us ^ns[kHkky* dgk gSA blls dY;k.k dh Hkkouk

dk fodkl gksrk gSA

8.ऩररऩक्वता: अहां सम्ऩूणवता बनाम तनराशा:-

eukslkekftd fodkl dh ;g vfUre voLFkk gS tks 65 o"kZ dh vk;q ls eR̀;q rd gksrh gSA bl voLFkk dks

cq<+kis dh voLFkk dgk x;k gSA ftlesa O;fDr dks dbZa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA tSls iz/kku:Ik ls

fxjrs gq, ’kkjhfjd LokLF; vkSj ’kfDr ds lkFk lek;kstu] vodk’k izkfIr ds ckn mRiUu vk; esa deha] vius

ledkyhu dh èR;q] vius ge mez lewg ds lkFk laca/k vkfnA

bl voLFkk esa O;fDr dk /;ku Hkfo"; ls gVdj chrs fnukas ij gksrk gSA fo’ks"kdj

ftlesa mlus lQyrk ;k vlQyrk vftZr dh gSA bfjDlu dk er gS fdbl voLFkk esa dksbZ eukslkekftd

ladV mRiUu ugha gksrkA O;fDr Lo;a dh fiNyh eukslkekftd voLFkkvksa dk ewY;kadu djrk gSA ftlls

mlesa vgaiw.kZrk dk Hkko mRiUu gksrk gSA bl voLFkk esa O;fDr dks èR;q ls Hk; ugha yxrk] D;ksafd og Lo;a

dk vfLrRo tkjh le>rk gSA bl voLFkk esa O;fDr dks cqf)eRrk dk O;kogkfjd Kku izkIr gksrk gSA bl

voLFkk dh izeq[k eukslkekftd ’kfDr ^^ifjiDork** gSA dksbZ&dksbZ O;fDr viuh chrh eukslkekftd voLFkkvksa

esa mRiUu vlQyrkvksa ls fpafrr jgrs gSaA ,sls yksx viuh ftUnxh dks viwfjr] bPNkvksa] vko’;drkvksa dk

,d <sj ekurs gSa blls muesa fujk’kk dk Hkko mRiUu gksrk gSA os Lo;a dks fucZy vkSj vlgk; le>us yxrs

gaSA ;fn ,slh Hkkouk rhoz gqbZ rks mlesa ekufld fo"kkn Hkh mRiUu gks tkrk gSA  



1- fl)kUr ds xq.k vkSj nks"k :-

fl)kUr ds xq.k :-

 bl fl)kUr esa vk’kkokfnrk dks viuk;k x;k gSA ,d voLFkk esa vlQyrk feyus ij Hkh

vxyh voLFkk esa lQyrk fey ldrh gSA

 O;fDrRo fodkl dh O;k[;k gsrq lekt ,oa Lo;a O;fDr dh Hkwfedkvksa ij cy Mkyk

x;k gSA

bl fl)kUr esa lEiw.kZ thou vof/k ds vk/kkj ij O;fDrRo fodkl dh O;k[;k dh xbZ

gSA

 bl fl)kUr esa fd’kksjkoLFkk dks egRoiw.kZ ekuk x;k gSA

fl)kUr ds nks"k :-
 dqN fo}kuksa ds vuqlkj bfjDlu ds fl)kUr esa dsoy Qzk;M ds fl)kUr dk ljyhdj.k

gqvk gS vkSj dqN ughaA

bl fl)kUr dks iz;ksxkRed leFkZu izkIr ugha gSA lHkh lEizR;; O;fDrxr izs{k.kksa ij

vk/kkfjr gSaA vr% os vkRefu"B gaSA



2- bZdkbZ lkjka’k % Lej.kh; fcanq & 

 fodkl ifjorZuksa dh J`a[kyk gS tks fdlh O;fDRk dh Hkzw.k voLFkk ls ifjiDork

rd igq¡pus ds nkSjku gksrh gSA

 lkekftd fodkl lh[kus dh og izfØ;k gSA tks lewg ds Lrj ijEijkvksa rFkk

jhfr fjoktksa ds vuqdwy Lo;a dks <+kyus rFkk ,drk] esytksy vkSj ikjLifjd

lg;ksx dh Hkkouk Hkjus esa lgk;d gksrh gSA

 ’kSjkokoLFkk esa vifjiDo o lhfer vga dsfUnzr lkekftd fodkl gksrk gSA

ckY;koLFkk esa dqN {ks= foLr`r gks tkrk gS vkSj ifjiDork dh ek=k Hkh vf/kd gksus

ls ’kS’kodky dh vis{kk lqn`<+ lkekftd fodkl gksrk gSA

 fd’kksjkoLFkk esa lokZf/kd] iq"V vkSj ifjiDo lkekftd fodkl gksrk gSA bl

voLFkk ds vUr rd ckyd iw.kZ lkekftd ifjiDo gks tkrk gSA


